Schmetterlingsnudeln in bunter Sof3e fur
Kinder

Nudeln mit Wirstchen, Paprika und Erbsen fur Kinder

e

etwas Ubung erforderlich /3 bis 40 Minuten

etwa 4 Portionen

Zutaten:

Zutaten: _
250 g Nudeln , z. B. Farfalle
Salz

200 g tiefgekiihlte Erbsen

1 Zwiebel

4 Wierier Wirstchen (etwa 200 g)
1 gelbe Paprikaschote

2 EL Speisedl, z. B.
Sonnenblumendl

2 EL Tomatenmark

400 g stlickige Tomaten
(FUllmenge)

frisch gemahlener Pfeffer

1 TL Paprikapulver edelsif
125 g Dr. Oetker Créme légére
Gartenkrauter

Zum Bestreuen:
100 g geriebener mittelalter

Und so wird es gemacht: Gouda

Lass dir_bei‘schwierigen Sachen von den GroBen helfen,

" Vorbereiten:

Stelle alle Zutaten abgewogen bereit. Koche die Nudeln in Salzwasser
nach Packungsanleitung. AnschlieBend gieRe die Nudeln auf ein Sieb
und spiile sie mit heiRem Wasser ab. Lass die Nudeln gut abtropfen.

‘5" Lass die tiefgekiihlten Erbsen etwas antauen. Ziehe die Haut der

Zwiebel ab und schneide sie in kleine Warfel. Schneide die Wirstchen
in ca. 1 cm breite Stilicke. Putze und wasche die Paprika und schneide
sie ebenfalls in 1 cm grofe Stiicke. '

" Zubereiten:

Erhitze das Ol in einem groRen Topf und diinste die Zwiebelwrfel
darin an. Flge die Wirstchenscheiben hinzu und brate sie etwas an.
Gib Paprikawirfel, Tomatenmark, Erbsen und die stlickigen Tomaten
in den Topf und verriihre alles gut. Lass alles mit Deckel bei
schwacher Hitze etwa 5 Min. kocheln.

4" Wirze mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver und rithre dann Créme
Iégére unter. Vermische die Nudeln mit der Tomatensof3e gut.
Serviere das Nudelgericht mit dem geriebenen Kase.
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